TRENING

Treningsavtale mellom
Mastra Idrettslag

og
Raft Trening

1. Avtalen inkluderer trening pa Raft Trening med fglgende treningstilbud:

Treningsstudio.

Gruppetrening i sal (tilgang til gjeldende gruppetimer som f.eks.
spinn/styrke/tabata/zumba/yoga/pilates etc.). Raft Trening har rundt 35 gruppetimer per uke.
Etter avtale kan bedriften leie sal med eller uten instruktgr.

Vi kan holde kurs om trening og kosthold pé forespgrsel.

Garderober m/dusj.
Barnepass.
Gratis parkering.

2. Det enkelte medlem melder seg inn selv og det lages en avtale mellom medlemmet og Raft Trening.
Prisene er kr. 390,- pr. mnd. Ungdom 15-19 betaler 290,-per maned. Bindingstid er 6 maneder.

3. Raft Trening gnsker at dere markedsfgrer avtalen internt.

4. Avtalen gjelder fra signeringsdato til avtalen sies opp av en partene. Gjensidig oppsigelsesfrist er en
maned fra farste mdnedsskifte. Eventuelle prisendringer ma gis beskjed om 3 méneder i forkant av
endringen.

5. Kontaktperson hos Raft: Morten Robberstad TIf.: 970 44 523 / morten@rafttrening.no.

6. Viviser ellers til betingelser pa vare nettsider: http://rafttrening.no/priser-og-betingelser/

Dato /2. CK. 20/

Lok ik 4 Aor

Morten Robberstad
Raft Trening Mastra Idrettslag



