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Tusen takk til alle medlemmer i Mastra Idrettslag som har stgttet klubben

i denne vanskelige perioden. Tusen takk til alle trenere og lagledere som

Tusen takk!

har bidratt til trygge og gode organiserte treninger. Tusen takk til alle

spillere og utgvere som har opprettholdt reglene og bidratt til aktivitet og

glede. Tusen takk til foresatte som bidrar med kjgring til trening og

kamper, samt at barna overholder reglene. Tusen takk til dugnadsfolket

som stiller opp i dugnader og oppgaver for klubben.Tusen takk til sportslig

utvalg som har videreformidlet gjeldende retningslinjer til trenere og

lagledere, samt funnet gode Igsninger for a fa logistikken til a ga opp.

Tusen takk til dommere som stiller pa kamper slik at vi far gjennomfgrt
kampene. Tusen takk til vare ansatte for a drifte klubben pa en god mate i

et krevende ar. Tusen takk til hovedstyret i klubben som har gjort en viktig

jobb. Tusen takk til vare sponsorer som har stgttet oss gjennom aret.

Til slutt Tusen takk til alle i lokalmiljget pa gyene

for en fantastisk innsats i 2020!

Ha en riktig god jul og godt nyttar!

NORGES
FOTBALLFORBUND

Kvalitetsklubb niva 1

@ Malet er & stimulere til god
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klubber tiltrekker seg frivillige og

gir grobunn for sunn barne- og

ungdomsidrett.

Seafood?

leg

ROOTED IN NATURE

Sjoherg

Opplev oss i maritime omgivelser pa
* KURS OG KONFERANSE
* TEAMBUILDING

* SELSKAP/CATERING

* LEILIGHETER/ROM
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Oppsummering av 2020!

Aret 2020 kommer ingen til & glemme, et ar hvor Covid-19 har herjet i verden. Et spesielt ar som ogsa har
pavirket idretten og Mastra ldrettslag i stor grad. | mars stoppet hele Norge opp, og idrettene ble
nedstengt i pavente av avklaringer rundt pandemien. Idretts Norge har jobbet pa spreng for @ kunne ha et
aktivitetstilbud for spesielt barn og ungdom. Idretten er en viktig arena for barn og ungdom, her holdes
barna i fysisk aktivitet samtidig som en har det sosialt. Etter litt tid ble idretten dpnet for barn og ungdom
hvor det kunne avholdes treninger med minimum 1 meters avstand og i sma grupper. Turneringer,
oppvisninger og kamper er blitt avlyst - aktiviteter som er hgydepunkt for de fleste. Omsider fikk vi starte
opp med vanlige treninger og etter hvert kamper ved skolestart. Det har veert en turbulent var og hgst for
breddeidretten for voksne hvor det begynte a se lyst ut for 3 tilby vanlig aktivitet for breddeidretten for
voksne. Men i november fikk Stavanger Kommune et tilbakefall og Breddeidretten for voksne ble na
forbudt til og med 07.des. Fra 08. des er breddeidrett for voksne lov med maks 10 personer i hver gruppe
og en meters avstand. Hvordan 2021 blir er det ingen som vet, men det som er sikkert er at Covid-19
kommer til 3 vaere en stor del av 2021 og vi ma bare fortsette a fglge nasjonale- og kommunale

retningslinjer og gj@re vart ytterste for at vi ikke far smittetilfeller i klubben.

Men 2020 har veert mer en bare Covid-19, det har ogsa kommet endringer og utskiftninger i klubben. Pa
arsmgtet takket Roy Sokn Adsen av for flere ar som styreleder og ga plass til Helge Haugvaldstad, som bade
har veert daglig leder i klubben i 2017 og styremedlem de siste to arene. | tillegg kom Inger Lise A. Rettedal
inn som styremedlem. Styret har fgr og etter arsmgtet jobbet med ansettelse av ny daglig leder, og har
hatt et stort fokus pa strategiarbeid. Kartlegging av hvor vi er og hvor vi gnsker a vaere, vi har satt oss store
og sma delmal som klubben til enhver tid skal jobbe for a oppna. Strategien skal vaere var veiviser for a na
vare mal. Som en del av strategien har vi fastsatt nye verdier; Glede, mestring og fellesskap! Verdiene skal

prege hele klubben innad og pa tvers av idrettene og klubben!

Selv i et vanskelig ar for alle har vare sponsorer statt
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samtlige blir med oss videre. Sammen med vare

sponsorer kan vi bidra til stort aktivitetstilbud for barn VASK
HENDER
og ungdom. Tusen takk! Jon oy tton trening

GOD JUL OG GODT NYTTAR!




Julelotteri 2020

| tradisjonens tro arrangeres det julelotteri i Mastra, de siste arene er det fotball avdelingen som har tatt
seg av julelotteriet til inntekter for fotballgruppen mens turn og handball har andre dugnader. | arets
julelotteri er det mange flotte premier fra vare flotte sponsorer og andre lokale bedrifter. @nsker du a
bidra med a kjgpe lodd fra vare fantastiske medlemmer sa kan du ta kontakt med fotballgruppen sa kan de
sette deg i kontakt med en av vare medlemmer som selger lodd. Er det flere lodd igjen mellom 17.

desember og frem til trekning 21. desember vil vi sta ved Kiwi og Coop Extra.

Vi har oppfordret medlemmene til & ta i bruk sosiale medier i ar, men de kan ogsa ga rundt til dgrer som
normalt, men da skal de holde to meters avstand, bruke antibac og det er de som selv skal skrive ditt navn
og telefonnummer i loddboken. Det oppfordres ogsa til a ikke bruke kontanter. Vi haper dere er med a

stgtte Mastra samt bidrar til et trygt koronavennlig loddsalg.

Trekning 21. desember — vinnerne blir publisert pa vare hjemmesider og kontaktes per sms.




Klubbens strategi

Hovedstyret arbeider med en ny strategi for Mastra Idrettslag, vi forventer a kunngjgre strategien i lgpet
av varen 2021. Noen av byggesteinene som ma vaere pa plass fgr strategiarbeid er klubbens verdier, visjon
og mal. | denne sammenhengen er det utarbeidet nye verdier: Glede, mestring og fellesskap. Verdiene skal

prege klubben i arene fremover, de skal komme frem gjennom sportslige og sosiale aktiviteter.
Bilde konkurranse

For a synliggjgre vare nye verdier skal vi fremover ha bildekonkurranser hvor vi hver gang gnsker bidrag

som far frem verdiene i ulike sammenhenger.

Til denne utgaven av MastraNytt gnsket vi bidrag som inneholder verdien glede, sammen med idrett og jul.
Vi fikk inn 6 flotte bidrag og har kommet frem til at vinneren av denne utgavens konkurranse ble innsendt
av Malene Vignes Holen og Lente Hollands-Halvorsen. Som vinner produkter fra var klubbkolleksjon til en

verdi av kr. 1 000.
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Vinner bilde av Malene Vignes Holen og Lente Hollands-Halvorsen.
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Her ser dere de andre flotte bidragene til konkurransen i tilfeldig rekkefglge.




Tilskudd fra Rennesg@y Bydelsutvalg

| hgst sgkte Mastra Idrettslag pa tilskudd fra Rennesgy Bydelsutvalg gjennom Stavanger Kommune.
Tilskuddet vi spkte om handlet om a oppgradere inventaret i Klubbhuset pa Mostergy og Banehuset i
Vikevag. Vi gnsker a synliggjgre vare prioriteringer og legger med teksten til ssknaden som opplyser vart

fokusomrade.

"Gjennom idrettslig og sosial aktivitet arbeider Mastra Idrettslag for a ivareta og bedre livskvalitet og
levekar for medlemmene og medlemmenes naermiljg. A gi barn og unge et godt tilbud er en viktig
investering. Det a treffe venner og fgle samhold er en leerdom som er verdifull 3 ha med seg videre
gjennom livet. | var kommunedel er det ikke s& mange mgteplasser for ungdommer. @ysamfunnet er en
times busstur unna Stavanger sentrum, og et darlig utbredt kollektivtilbud gj@r at Stavanger sentrum er et
darlig alternativ for vare ungdommer. Klubben synes derfor det er viktig a skape gode mgteplasser pa

Mostergy og Rennesgy for barn og ungdom, noe som har blitt enda viktigere pga koronapandemien.

Idrettslaget har et banehus i Vikevag og et klubbhus pa Mostergy. Lokalene passer veldig fint til grupper pa
ca 20 personer og egner seg i utgangspunktet for aktiviteter og treffsteder for ungdom. For at det skal
veere forsvarlig @ bruke dem, trenger de et Igft. Idrettslaget er klar til 3 brette opp armene og "ta i et tak",
men vi trenger midler til 3 giennomfgre og haper at et tilskudd fra kommunedelsutvalgene kan hjelpe oss

til @ nd malet!

Ved a oppgradere lokalene gnsker vi a fa egnede og trygge treffsteder hvor vi kan invitere ungdommene til
for eksempel en pizzakveld, et kurs, avslutninger, quizkvelder og andre sosiale begivenheter i regi av
idrettslaget. Gjennom disse tiltakene vil vi gjgre detxi\kan for @ motvirke sosial isolasjon blant vare
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ungdommer."




Vi har ingen barn a miste!

Trafikksikkerhet Rennesg@y og Vikevag!

| hgst er det kommet flere bekymringsmeldinger fra foresatte, trenere og SU rundt trafikksikkerheten
rundt vare anlegg. Det er foresatte som ikke tenker over konsekvensene med a kjgre i mgrket rundt plasser
der det ferdes mange barn. Derfor oppfordrer vi na til at alle som kjgrer til og fra Rennesgyhallen for a
levere og/eller hentet barna pa trening skal gjgre dette ved parkeringsplassen som anvist pa bildet under.
Barna skal ha pa seg refleks nar de gar til og fra hallen, og vi oppfordrer foresatte til de yngste barna og
folge barna til halldgren. De som kjgrer rundt hallen skal kjgre veldig forsiktig og fglge godt med pa veien,
et barn kan vaere uforutsigbart og kan plutselig springe over veien. Ingen skal kjgre inn pa plassen foran

Rennesgyhallen, denne er kun forbeholdt for forflytningshemmede med bevis.

Rogaland,brannigs
og redning|IKS: I
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Rundt Vikevag Kunstgressbane er det ogsa liten og trang parkering samtidig som den er darlig opplyst. Kun
de som bruker fotballbanen skal benytte seg av denne, er det mye bil venter dere pa tur slik at det ikke blir

trengsel inne pa parkeringsplassen. Anbefaler ogsa her a ta i bruk parkeringen som anvist pa bildet.

HUSK KJ@R FORSIKTIG OGSA UTE PA VEIEN, BARN KAN KRYSSE VEIEN!
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Trafikksikkerhet Mostergy

Pa Mostergy deles parkeringen til fotballbanen og Mastrahallen, med andre ord er det til tider mange barn
som kan ferdes samtidig pa parkeringsplassen i ulike retninger! Vi oppfordrer bilene som skal hente/levere
barna ikke star naermere enn 10 meter til inngangene/veien til anleggene. Da vil de som kjgrer ha bedre
oversikt over barn som eventuelt kommer fra treningsomradet! Vi oppfordrer de som skal slippe av/hente
barn som skal i Mastrahallen med a stoppe med gressbanen og benytte seg av Igpebanen som «fortau»,
mens de som skal hente/slippe av barna pa fotballen slipper de av med bussholdeplassen. Da slipper barna

a krysse veien.

Omradet markert i rgdt skal IKKE brukes til a slippe av eller hente barna da dette hindrer sikt.

Oppsummering

Fglg anvisning pa bilder

- Kjor forsiktig

- Ver oppmerksom nar du kjgrer rundt anleggene
- Brukrefleks

- Fglg de minste barna fra bilen til anlegget

- Slipp ut de andre bilene om det er fullt pa parkeringen
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Stott Mastra

Mastra supporter t-skjorte Vi har fatt trykket opp et lite opplag med t-skjorter med Mastra Supporter pa
ryggen. Foran er det Mastra Logo. Dette er en teknisk t-skjorte som er av god kvalitet og kan brukes til naer

sagt alt. Send epost til post@mastra-il.no. Pris 250,-. Vi har stgrrelsene M - XXL

Hadde det veert greit a slippe panting?

Mastra kan hjelpe. Sett panten ved Mastra sitt
klubbhus og stgtt klubben i arbeidet med a
aktivisere barn og unge.
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Sett poser, esker, sekker i hjgrnet bak

MASTRA
supporter

kiosken sa ordner vi resten

Takk for stotten!

Pant

Er du lei av a std i kg for @ pante tomgods? Mastra kan gjgre jobben og du stgtter en god sak. Sett panten i
poser eller sekker eller lignende ved kiosken i klubbhuset, sa ordner vi resten! Obs. ikke lever inn
glassflasker eller andre flasker det ikke er pant pa. Vi ma da bruke mye tid pa sortering da pantemaskinen

til Infinitum kan ga i stykker.

Bli stpttemedlem
For kr. 300,- i aret kan du veere med a stgtte Mastra Idrettslag. Se medlemsfordeler pa var hjemmeside.

Send epost til post@mastra-il.no om du gnsker a bli stgttemedlem. Stgttemedlemmer har stemmerett pa

arsmgte.

Torkeruller Vi har
fremdeles igjen pakker med tgrkeruller etter en tidligere dugnad og det er fremdeles mulig a kjgpe store

pakker med tgrkeruller for kr. 250,- per sekk. Ta kontakt pa post@mastra-il.no for a kjgp.

MASTRA IDRETTSLAG

@

STATT OSS MED DIN GRASROTANDEL!  Ne @ttt =

Bli Grasrotgiver i dag! Du kan bli grasrotgiver i alle
Norsk Tippings kanaler eller ved & sende
SMS «Grasrotandelen 970346058» til 60000
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Fra administrasjonen

Sliter du med a betale medlemskontingent eller
aktivitetsgebyret?

Det finnes flere ordninger du og vi i Mastra Idrettslag kan
spke pa. Men det er du som ma ta initiativet for at vi skal
kunne hjelpe deg. Aktive medlemmer som ikke betaler
medlemskontingent og aktivitetsgebyr, risikerer og ikke
fa lov til & delta pa treninger og

kamper/turneringer/stevner etc.

Kontaktinformasjon Mastra Idrettslag

Adresse: Vodlaveien 5, 4156 Mostergy

E post: post@mastra-il.no

Handball: handball@mastra-il.no
Fotball: fotball@mastra-il.no
Turn: turn@mastra-il.no

Utstyr: utstyr@mastra-il.no

Barneidrettsansvarlig:
barneidrettsansvarlig@mastra-il.no

Nettside: www.mastra-il.no

Telefon: 51 72 45 72

FB: https://www.facebook.com/Mastraldrettslag/

Medlemskontingent: kr. 300,-

Alle medlemmer inklusive Stgtte/passiv.

Treningsavgift: kr. 300,- (Ikke kamp berettiget).
Aktivitetsgebyr aktive grupper utenom turn:
5-6 ar: kr. 300,-

7 — 12 ar: kr. 900,-

13 —19 ar: kr. 1300,-

20 ar og oppover: kr 1700, -

50% ved innmelding etter 1. september (fotball)

og 1. januar (handball).

Aktivitetsgebyr Turn:
Til og med 3. klasse: kr. 1000, -
Fra og med 4. klasse: kr. 1200,-

50% ved innmelding etter 1. januar.

Aktivitetsgebyr Volleyball: kr. 400,-

Ved betaling av kontingent og aktivitetsavgift har det

Familiemedlemskap: kr. 4000,-

+ eventuelle lisenser til saerforbund.

Maksbelgp per familie i samme husstand (barn og
ungdom t.o.m. 19 ar kan vaere medlem under
familiemedlemskap).

Tillitsvalgte: kr. 50,- (alle tillitsvalgte i klubben).

enkelte medlem og deres foresatte ogsa akseptert forpliktelsene til klubben som beskrevet i

klubbhandboken og Mastra IL sine lover og regler. Satsene for aktivitetsavgiften varierer etter spillerens

alder. Aktivitetsavgiften betales til gruppen (turn, handball, volleyball eller fotball), mens

medlemskontingenten betales til organisasjonen. Ved innmelding etter 1. september (fotball) og 1. januar

(turn og handball) betales halv aktivitetsavgift.

Utmelding av idrettslaget skal gjgres skriftlig og sendes pa epost til post@mastra-il.no. Eventuelt kan det

sendes pr. post til Mastra il, Vodlaveien 5, 4156 Mostergy. Det blir ikke tilbakebetalt kontingent eller

aktivitetsgebyr ved utmelding.
T
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Stott vare sponsorer - de stgtter oss!
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Denne annonseplassen kan bli din

Kontakt Mastra IL

Felleskjopet
Rogaland Agder

odebladet

Denne annonseplassen kan bli din

Kontakt Mastra IL

Grie

Seafood?

Grieg

Seafood?
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Opplev oss i maritime omgivelser pa
* KURS OG KONFERANSE
* TEAMBUILDING
* SELSKAP/CATERING
* LEILIGHETER/ROM
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MER ENN DU FORVENTER

DITT MOBILE VERKSTED

A aghelistad

4160 Finngy - mob.: 988 76 583

Denne annonseplassen kan bli din

Kontakt Mastra IL

Rennesgy og Kvitsgy
Gjensidige Fartgyforsikring
Tif:1928 52 193

Denne annonseplassen kan bli din

Kontakt Mastra IL

Sokn

Denne annonseplassen kan bli din

Finngy
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- nar du trenger elektriker




